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INTRODUCAO

A SALA PORTA-JAZZ, bem como o Campo de Basquete - espago exterior onde se realizara a actividade “Quintal
Porta-Jazz" - tém acesso auténomo face ao restante edificio de Jo&o das Regras, 305, Porto.
Este plano segue as orientagdes da DGS para espacos culturais.

A COVID-19 E AS PRINCIPAIS FORMAS DE TRANSMISSAO

"A COVID-19 é uma doenga causada pela infecga@o pelo novo Coronavirus (SARS-COV-2). A
doenga manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre,
tosse e dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de cabega),
fraqueza, e, com menor frequéncia, nauseas/vomitos e diarreia. Com base na evidéncia cientifica
actual, este virus transmite-se principalmente através de:

I Contacto directo: disseminagéo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa
infectada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas (< 2 metros).

I Contacto indirecto: contacto das maos com uma superficie ou objecto contaminado com
SARS-COV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de margo de 2020 pela Organiza¢do Mundial
de Saude. Para mais informagdes e recomendagdes consultar: http://www.covid19.min-saude.pt/.

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

De acordo com as indicagdes mais recentes da DGS, s&o considerados casos suspeitos de

infecgao por COVID-19:

"as pessoas que desenvolvam quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse
habitual), ou febre (temperatura > 38.0°C), ou dispneia / dificuldade respiratéria".

INFORMACAO E DIVULGAGCAO

O presente Plano de Prevengéo e Contingéncia sera dado a conhecer a todos os trabalhadores da ASSOCIACAO
PORTA-JAZZ e ao publico geral, através do site portajazz.com/spj

ATUALIZACOES

Este Plano de Prevengéo e Contingéncia pode ser atualizado a qualquer momento, de acordo com a evolugéo do
quadro epidemiolégico da COVID-19 e as orientagdes das autoridades de salde. Essas atualizagbes serdo
divulgadas por todos os meios descritos no ponto anterior.



1. PLANO DE PREVENCAO

Entrada e acesso (ar livre):

- Entrada controlada pela equipe de PORTA-JAZZ através lista de reservas (portajazz.com/agenda), limitada a
lotagdo da plateia (60 pessoas), pelo portdo nascente de acesso autbnomo ao exterior do edificio.

- Uso obrigatério de mascara

- disponilbilizagéo de liquido para desinfec¢do das maos a entrada, bem como em vérios pontos do espago, de
forma visivel.

Espacos de circulacio (ar livre):

- obrigatério uso de mascara
- manter distanciamento de 1,5m sempre que possivel, evitando aglomeragdes.

Plateia (ar livre):

- marcagéo de lugares com cadeiras/bancos, distanciadas por 1,5 metros, estando a 12 fila a 2 metros do Palco

- A organizagéo dos espectadores na Plateia deve ser realizada no sentido do lugar mais afastado da entrada para a
entrada, evitando o cruzamento entre espectadores, e controlada pela equipe de PORTA-JAZZ

- Pernanecendo no lugar sentado, ndo é obrigatério o uso de mascara.

Casa de Banho:

(A casa de banho tem acesso directo ao espago exterior)

- obrigatério o uso de méascara

- entrada e utilizagdo por uma pessoa de cada vez, controlada pela equipe de PORTA-JAZZ.
- desinfecgdo completa do WC ap6s cada utilizagao, pela equipe de PORTA-JAZZ.

Equipe técnica e artistica (musicos, técnicos de som, assistentes
de sala)

- A equipe estaré sujeita as mesmas regras que o publico no que respeita a utilizagcdo de mascara e
distanciamentos.
- No Palco os musicos estaréo distanciados por 1,5m tal como o publico.

Sala "Porta-Jazz"

A "Sala Porta-Jazz" tem acesso autonomo em relagao ao restante edificio, pelo corredor lateral do exterior do
edificio.

- obrigatorio uso de mascara, excepto para os instrumentistas de sopro e cantores.

- Apenas Equipe técnica e artistica podera aceder a sala para ensaios e acesso ao material necessario a realizagéo
dos espectaculos, mantendo sempre que possivel a distancia nao inferior a 2 metros



OUTRAS MEDIDAS DE PREVENCAO

A PORTA-JAZZ devera adotar as seguintes medidas:

» Alertar o Trabalhador com sintomas e ligagdo epidemioldgica (compativeis com a defini¢do de
caso suspeito de COVID-19), procedendo de forma célere a comunicag&o interna entre o
Trabalhador com sintomas - ou o trabalhador que identifique um trabalhador com sintomas na
empresa — e a chefia direta e 0 empregador (ou alguém por este designado).

» Formar e sensibilizar os trabalhadores para:

:: Procedimentos basicos para higienizagao das méos (ex. lavar as maos com agua e sabéo
durante pelo menos 20 segundos; se estes nédo estiverem disponiveis utilize um desinfetante
para as maos que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das maos e
esfregando-as até ficarem secas; sab&o e agua devem ser usados preferencialmente se as
maos estiverem visivelmente sujas). E disponibilizado a todos os trabalhadores solugéo
antisética em dispositivo doseador individual.

:: Procedimentos de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as méos; tossir ou
espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar lenco de papel; higienizar
as maos apds o contacto com secrec¢des respiratdrias);

:: Procedimentos de colocagdo de mascara cirurgica (incluindo a higienizagdo das maos antes de
colocar e ap6s remover a mascara);

:: Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os
trabalhadores e entre estes e 0s clientes - evitar o aperto de méo, as reunides presenciais, 0s
postos de trabalho partilhados).

. PLANO DE CONTINGENCIA

DEFINICAO DA AREA DE ISOLAMENTO

A colocagédo de um trabalhador ou membro do publico suspeito de infegdo por COVID-19 numa area de isolamento
visa impedir que outros colaboradores possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como principal objetivo

evitar a propagacédo de uma doenga transmissivel.

Para esta iniciativa foi definida a seguinte area de isolamento: Zona de Escritoria da Sala Porta-Jazz. Esta area

devera estar equipada com:
| telefone;

Il. cadeira ou marquesa (para descanso e conforto da pessoa suspeita de infegdo por COVID-19, enquanto aguarda

a validac&o de caso e o eventual transporte pelo INEM);

[1I. kit com agua e alguns alimentos n&o pereciveis;

IV. contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
V. solugéo antisséptica de base alcodlica;

VI. toalhetes de papel;

VII. mascara(s) cirtrgica(s);

VIII. luvas descartaveis;

IX. termdmetro.



DESIGNACAO DO PONTO FOCAL

A PORTA-JAZZ designara um Responsavel (Ponto Focal) pela gestéo de qualquer caso suspeito de COVID-19. Os
colaboradores serdo informados de quem é o Responsavel. E a este Ponto Focal que devera ser reportada uma
situagéo de doenga enquadrada de um colaborador ou visitante com sintomas e ligagao epidemioldgica compativeis
com a definicdo de caso possivel de COVID-19. Sempre que for reportada uma situagdo de um colaborador ou
visitante com sintomas, o Ponto Focal devera assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano
de Contingéncia da PORTA-JAZZ para a Doenca por Coronavirus (COVID-19). O Ponto Focal sera o elemento que
acompanhara o caso suspeito até a area de isolamento designada, prestara o apoio necesséario e desencadeara os
contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia

Ponto Focal Jodo Pedro Brandao 962813317
Ponto Focal (substituto) Rui Teixeira 932472323
Ponto Focal (reforgo) Antonio Pedro Neves 918932336

PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Na situagdo de caso suspeito validado:

» O trabalhador ou visitante doente devera permanecer na area de isolamento (com mascara

cirurgica, desde que a sua condi¢o clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o hospital de referéncia, onde seréo colhidas as
amostras bioldgicas para realizagdo de exames laboratoriais no INSA;

» O acesso dos outros colaboradores ou visitantes a area de isolamento fica interditado (exceto ao ponto focal);

» O caso suspeito validado devera permanecer na area de isolamento até a chegada da equipa do INEM ativada
pela DGS, de forma a restringir, a0 minimo indispensével, o contacto deste caso com outro(s) colaboradores ou
visitantes. Devem ser evitadas deslocagdes adicionais do caso suspeito validado nas instalagoes.

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a Autoridade
de Saude Local. A Autoridade de Salde Local informa a diregao da unidade organica dos resultados dos testes
laboratoriais e:

I Se o caso nao for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos habituais da
unidade organica, incluindo limpeza e desinfecgéo da area de isolamento.

1 Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a validagao da descontaminag&o (limpeza
e desinfegdo) pela Autoridade de pela Autoridade de Sadde Local. Esta interdigdo sé podera ser levantada pela
Autoridade de Salde Local.

PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTATOS
PROXIMOS

Considera-se contacto préximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter
tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢éo do contacto proximo, determinara o tipo
de vigilancia. O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:



» Alto risco de exposi¢ao, definido como:

:: Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secgdo, zona até 2 metros) do caso;

.- Colaborador ou visitante que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que esteve com

este em espago fechado;

:: Colaborador ou visitante que partilhou com o caso confirmado louga (pratos, copos, talheres),

toalhas ou outros objetos ou equipamentos que contaminados com expetoragéo, sangue, goticulas respiratorias).

» Baixo risco de exposigao (casual), definido como:

:: Colaborador ou visitante que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado
(ex. em movimento/circulagéo durante o qual houve exposi¢éo a 15 goticulas/secrecdes
respiratorias através de conversa cara-a-cara superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

:: Colaborador ou visitante que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevengao (ex. utilizagcdo adequada da méscara e luvas;
etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverao ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de
sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita
articulagéo com o Responsavel, deve:

» ldentificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

» Proceder ao necesséario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

» O periodo de incubagao estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de precaugao,
a vigilncia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposi¢do a caso
confirmado.

Jo&o Pedro Brand§ ;
( Presidente Assogiacao Porta-J8§a4




ANEXO | a) Folheto informativo: recomendagoes gerais
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POR FAVOR RESPEITE A REGRAS DE SEGURANCA:

USO OBRIGATORIO DE MASCARA,
(excepto quando sentado da plateia)

DESINFECTE AS MAOS A ENTRADA E A SAIDA

AO AR LIVRE, MANTENHA A DISTANCIA MINIMA DE SEGURANGCA
DE 1,5 METROS

CIRCULE PELA DIREITA

SIGA AS INDICACOES DA EQUIPE PORTA-JAZZ NA UTILIZACAO
DO ESPAGO, PLATEIAEWC



ANEXO | b) Folheto informativo: recomendagdes gerais
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cover your mouth and nose Wash your hands frequently Avoid close contact with
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Orientacao
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ASSUNTO: COVID-19: FASE DE MITIGACAO - RECUPERACAO

Utilizacdo de equipamentos culturais
PALAVRAS-CHAVE:  Novo Coronavirus; COVID-19; Cultura; Espagos culturais; Atividades

culturais
PARA: Entidades responsaveis por equipamentos culturais
CONTACTOS: dspdps@dgs.min-saude.pt

A COVID-19 foi reconhecida pela Organizacdo Mundial de Saiide como pandemia, no dia 11 de
marc¢o de 2020. Neste seguimento, varias medidas tém sido adotadas para conter a expansao da
doenca. No atual contexto de reducdo de medidas mais restritivas, 0 acesso a espacos e
atividades culturais e de lazer torna-se muito importante para a saude da populagao.

Considerando a evolug¢ao epidemioldgica atual da COVID-19, é iniciada a fase de recuperacdo e
reabertura dos servigos entretanto encerrados, como o caso dos equipamentos culturais. Os
espacos culturais, pelas suas caracteristicas, representam locais de risco de transmissdo da
COVID-19, devido a elevada afluéncia e rotatividade de pessoas.

A presente Orientacdo descreve os pontos importantes na prevenc¢ao da transmissao da COVID-
19 em equipamentos culturais, assim como os procedimentos a adotar perante um caso suspeito
de COVID-19.

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26 de
janeiro, a Direcdo-Geral da Saude emite a seguinte Orientacdo:

I. Preparacao prévia a abertura ao publico dos equipamentos culturais

1. Todos os espagos culturais tém de estar devidamente preparados para a abordagem de
casos suspeitos de COVID-19, assim como para prevenir e minimizar a transmissdo desta
doencga, através da ativacao e atualizacdo dos seus Planos de Contingéncia.

2. OPlanoreferido no ponto anterior deve contemplar, entre outros, a definicdo de uma area
de isolamento e os circuitos necessarios para chegar e sair da mesma, assim como os
procedimentos a efetuar perante um caso suspeito de COVID-19.
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3. Todos os colaboradores devem ter conhecimento, formacdo e treino relativamente ao
Plano, incluindo o reconhecimento de sinais e sintomas compativeis com COVID-19, de
acordo com a Norma 004/2020 da DGS, e as medidas de preven¢ao e controlo da
transmissao da COVID-19.

4. Deve ser assegurada a colocacao de dispensadores de solu¢do antissética a base de alcool
em diversos pontos do equipamento cultural, de facil acesso aos utilizadores e aos
colaboradores.

5. Os utilizadores dos espacos e eventos culturais devem ser informados das medidas de
prevencdo e controlo da transmissdo da COVID-19, através de cartazes ou outros materiais
informativos afixados em varios locais visiveis.

Il. Medidas gerais

6. Os equipamentos culturais, integrados ou fiscalizados por servicos e organismos da area
da cultura ou municipais devem ter implementadas medidas de distanciamento fisico que
garantam a separacao de 2 metros entre pessoas, com excecao dos locais de permanéncia
para assisténcia ao espetaculo e filmes cinematografico, em local coberto ou ao ar livre.

7. As entradas e saidas, sempre que exequivel, devem ter circuitos proprios e separados,
evitando o contacto entre pessoas.

8. Em espagos fechados, em cumprimento da legislacdo em vigor, deve ser utilizada mascara
por todos os utilizadores e colaboradores, excetuando-se os membros dos corpos
artisticos durante a sua atua¢do em cena.

9. Sempre que possivel, as portas de acesso devem permanecer abertas para permitir a
passagem de pessoas, evitando o seu manuseamento. Devem ser eliminados ou reduzidos
0s pontos de estrangulamento de passagem.

10. As dreas de espera e de atendimento devem ser organizadas por forma a evitar a formagao
de filas, garantido o distanciamento de 2 metros entre pessoas que ndo sejam coabitantes,
através da sinaliza¢do de circuitos e marcacdes fisicas de distanciamento (verticais ou com
marcacao no chao, por exemplo).

11. A permanéncia nos locais de atendimento deve ser limitada ao tempo estritamente
necessario a realizacdo do atendimento ou a aquisi¢do ou prestacdo do servico.

12. Os postos de atendimento devem, preferencialmente e se possivel, estar equipados com
barreiras de protec¢do (ex.: acrilico). Se ndo por possivel a instalacdo de barreiras de
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protecdo, o atendimento nao deve ser realizado a menos de 2 metros. Se o atendimento
for realizado a menos de 2 metros, o colaborador deve estar equipado com mascara.

13. O contacto com objetos que estejam na posse dos utilizadores, tais como telemoveis,
bilhetes ou cart8es, deve ser evitado. Sempre que o mesmo seja indispensavel, deve ser
realizada a higienizacdo das maos antes e depois do contacto.

14. Devem ser evitadas a disponibilizacdo e entrega de folhetos ou outros objetos nao
essenciais. Se necessario, deve recorrer-se a cartazes, guias ou outros elementos
disponibilizados por via digital.

15. Deve ser reforcada e dada preferéncia a compra antecipada de ingressos por via eletrénica
e aos pagamentos por vias sem contacto, através de cartdo bancario ou outros métodos
similares.

16. Sempre que existam, devem ser minimizados os pontos de concentracdo/foco dos
visitantes, como o0s equipamentos interativos, preferencialmente desativando
equipamentos que necessitem ou convidem a interagao.

17. Os espagos, equipamentos, objetos e superficies devem ser limpos e desinfetados
periodicamente, conforme a sua frequéncia de utilizacdo, de acordo com a Orientagao
014/2020 da DGS. Os objetos e superficies de toque comum e regular (ex: corrimdos,
macanetas das portas e botBes de elevador) devem ser desinfetados com maior
regularidade.

18. A manutencdo dos sistemas de ventilacdo deve ser garantida e o seu funcionamento deve
ser efetuado sem ocorréncia de recirculacdo de ar.

19. As instalagdes sanitarias devem ser devidamente desinfetadas em cada limpeza. A
frequéncia das limpezas deve ser efetuada de acordo com a Orientagdo 014/2020 da DGS,
podendo necessitar de maior periodicidade, dependendo da utilizagdo.

20. Os terminais de pagamento automatico (TPA), equipamentos, objetos, superficies,
produtos, e utensilios de contacto direto com os clientes devem ser desinfetados apds
cada utilizacdo ou interacdo.

21. As maquinas de venda automatica de bilhetes sé devem estar em funcionamento se for
possivel garantir a limpeza e desinfecdo dos locais de toque, entre utilizadores, e deve ser
um ponto de disponibiliza¢do de solu¢do antissética a base de alcool.
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22. Os colaboradores devem efetuar a automonitoriza¢do diaria de sinais e sintomas e abster-
se de ir trabalhar se surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Devem contactar o
SNS 24, ou outras linhas criadas para o efeito, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS.

23. Os utilizadores que tenham sintomatologia compativel com COVID-19 devem abster-se de
frequentar os equipamentos culturais.

lll. Medidas especificas

24. O cumprimento das medidas especificas ndo exclui a necessidade de observancia e
cumprimento das medidas gerais de prevencdo e controlo da infecdo, elencadas no ponto
Il

25. Os estabelecimentos de restauracao e bebidas, integrados nos equipamentos culturais ou
fiscalizados pelos organismos do Ministério da Cultura, devem seguir o aplicavel da
Orientagdo 023/2020 da DGS.

[11.1. Salas de espetaculos, de exibicdo de filmes cinematograficos e similares

26. A ocupacdo dos lugares sentados deve ser efetuada com um lugar livre entre espectadores
que nao sejam coabitantes, sendo a fila anterior e seguinte com ocupagdo de lugares
desencontrados.

27. Nas salas de espetaculos ou similares com palco, ndo devem ser ocupadas as duas
primeiras filas junto ao palco ou, em alternativa, deve ser garantida a distancia de pelo
menos 2 metros entre a boca de cena e a primeira fila ocupada.

28. Os camarotes devem ser ocupados por coabitantes quando tenham 6 ou menos lugares.

29. Os camarotes com lota¢do superior a 6 lugares devem ser ocupados, garantindo as regras
aplicaveis no ponto 266.

30. Os lugares de galeria s6 podem ser utilizados com lugares sentados.
31. A entrada dos espectadores na sala deve ser realizada por ordem de fila e de lugar, no

sentido do lugar mais afastado da entrada para a entrada, evitando o cruzamento entre
espectadores.
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32. A saida dos espectadores da sala deve ser realizada, de preferéncia, por local diferente da
entrada, no sentido do lugar mais proximo da saida para a saida, evitando o cruzamento
entre espectadores.

33. As cenas e os espetaculos realizados ao vivo (ex.: pecas de teatro, orquestras) devem ser
adaptadas, sempre que possivel, de forma a minimizar o contacto fisico entre os
envolvidos.

34. As orquestras ndo podem atuar no fosso ou poco da sala de espetaculos.
35. Os coralistas devem apresentar-se na mesma fila, sempre que possivel;

36. Os coralistas devem manter-se afastados dos instrumentistas, pelo menos 2 metros,
sempre que possivel;

37. O distanciamento fisico de 2 metros deve ser assegurado entre os instrumentistas que
executem instrumentos de sopro, e 1,5 metros entre os restantes instrumentistas.

38. Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos e acessoérios durante os ensaios e as
atuagdes.

39. Os intervalos, sempre que possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo
indispensavel, de forma a evitar a deambulacdo de espectadores.

40. Caso ndo exista alternativa, a utilizacdo dos balnearios pelos corpos artisticos e equipas
técnicas, deve garantir, sempre que possivel, o distanciamento fisico de pelo menos 2
metros entre os utilizadores, evitando a sua utilizagdo simultanea por varios utilizadores.

I11.2. Livrarias, Arquivos e Bibliotecas

41. A lotagdo maxima deve ser definida de forma a garantir o distanciamento fisico entre os
visitantes, reduzindo a mesma para 50% nas salas de leitura e 1 visitante por 20 m? no
interior do estabelecimento.

42. Devem ser atribuidos lugares reservados nas salas de leitura, de forma a manter o
distanciamento de pelo menos 2 metros entre pessoas que nao sejam coabitantes,
podendo as salas de leitura / consulta de continuacdo s6 estar disponiveis mediante
marcagdo prévia.

43. A consulta de livros ou documentos de forma continuada deve ser efetuada apenas nos
locais destinados para o efeito, com garantia de distanciamento fisico.
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44. Se houver espagos ou areas destinadas ou que convidem a leitura sem garantia de
separacdo e distanciamento fisico entre visitantes, excetuando-se as salas definidas para
o efeito, estas devem ser encerradas e o mobiliario (ex.: bancos, cadeiras, entre outros)
deve ser retirado.

111.3. Museus, Palacios, Monumentos e similares

45. A lotacdo maxima deve ser definida de forma a garantir o distanciamento fisico entre os
visitantes, reduzindo a mesma para 1 visitante por 20 m?,

46. A entrada de pessoas deve ser efetuada de forma individual e espacada, de forma a
garantir o distanciamento de pelo menos 2 metros entre pessoas, excetuando-se pessoas
que sejam coabitantes.

47. Se necessario, podem ser instituidos limites temporais de entrada e de visita, adaptados a
dimensdo do equipamento cultural, de forma a evitar a concentra¢do de pessoas no
interior e a entrada do mesmo.

48. Deve ser criado ou reforcado um circuito formal de visita, preferencialmente com circuitos
de sentido unico (limitando a visita de espacos exiguos e minimizando o cruzamento de
visitantes em pontos de estrangulamento).

49. A concentracdo de pessoas nos diversos pontos de visita do equipamento cultural deve
ser evitada e deve ser reforcado o cumprimento do distanciamento fisico. Se necessario,
pode ser reforcada a vigilancia dos diversos espacos interiores.

l1l.4. Programacado ao Ar Livre

50. Os recintos de espetaculo devem estar devidamente delimitados, permitir o acesso apenas
aos titulares de bilhete de ingresso, ainda que o espetaculo seja de acesso gratuito, ndo
sendo permitida a entrada fisica sem controlo por colaborador técnico do espetaculo.

51. O periodo de entradas e saidas do publico deve ser alargado, para que a entrada dos
espectadores possa ser desfasada, cumprindo as regras de distanciamento.

52. Os lugares devem estar previamente identificados (ex. cadeiras, marca¢do no chdo, outros
elementos fixos), dando preferéncia a lugares sentados, cumprindo um distanciamento
fisico entre espectadores de 1,5 metros.

53. Se existir palco, deve ser garantida uma distancia minima de pelo menos 2 metros entre a
boca de cena e a primeira fila de espectadores.
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54. As cenas e os espetaculos realizados ao vivo (ex.: pegas de teatro, orquestras) devem ser
adaptadas, sempre que possivel, de forma a minimizar o contacto fisico entre os
envolvidos.

55. Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos e acessoérios durante os ensaios e as
atuacdes.

56. Os intervalos, sempre que possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo
indispensavel, de forma a evitar a deambulacdo de espectadores.

57. Caso ndo exista alternativa, a utilizacdo dos balnedrios pelos corpos artisticos e equipas
técnicas, deve garantir, sempre que possivel, o distanciamento fisico de pelo menos 2
metros entre os utilizadores, evitando a sua utilizagdo simultanea por varios utilizadores.

IV. Procedimentos perante Caso Suspeito

58. Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas presentes na Norma
004/2020 da DGS, este deve ser encaminhado por um sé6 colaborador para a area de
isolamento através dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia, garantindo que o
mesmo é portador de mascara.

59. Na area de isolamento, deve ser contactado o SNS 24, de acordo com a Norma 004/2020
da DGS, dando cumprimento as indicacBes recebidas. Simultaneamente, devem ser
cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia e, se aplicavel, os
procedimentos de limpeza e desinfecdo, de acordo com a Orienta¢do 014/2020 da DGS.

Graca Freitas
Diretora-Geral da Saude
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